w Section Randonnée - Calendrier Avril 2023 -Juillet 2023 t' Facile = Difficile
= e @ Groe & B G o

Les niveaux sont donnés & titre indicatif ; s ne doivent pos &tre un frein & votre porticipation
La participation aux randonnées implique de respecter les consignes sanitaires du moment

Lieu de Heure
Date Animateur Randonnée Rando au départ de = s ne| G KM den+ Niveau Co voiturage
: ; e : oA i ; ’ Hotel de & 3 .
dimanche 30 avril 2023 Sarah De I'hdtel de ville de Paris a Sévres Hotel de ville de Paris 75 Ville- e Paric Sh3o 14 90 Facile Billet RER
dimanche 7 mai 2023 Pas de randonnées car pas d'animateurs
dimanche 14 mai 2023 Pascal Boucle de la Marne et bois de Vincennes RER de St Maur 94 RER St Maur 9h0o 23 i % % % pifficle Billet RER
dimanche 21 mai 2023 Béatrice Week end Meuse 55
dimanche 28 mai 2023 Frangois Clairefontaine en Yvelines St Arnoult en Yvelines 78 ESN Bh30 21 250 G e Moyen BODE
+
dimanche 4 juin 2023 Erika de Livilliers  Bréangon en boucle Livilliers 95 ESN 8h30 22 w2 & & % piffiile 5,00 €
dimanche 11 juin 2023 Yann Les herbes de Chaudry et les cing chateaux Vetheuil 95 ESN Bh30 20 ? & 5 Difficile 6,00 €
dimanche 18 juin 2023 Florence Dans la vallée de I'Epte Chaussy 95 ESN 8h30 19 290 ‘ ’ Moyen 8,00 €
dimanche 25 juin 2023 Pascale La vallée de la Viosne autour de Us Us 95 ESN 8h30 17 130 t’ Facile 6,00 €
dimanche 2 juillet 2023 Samira De la forét de Carnelle & 1'Oise Parking de I'Abbaye de Royaumont 95 ESN Ehoo 20,5 164 t' & & Difficile 8,00 €
dimanche 9 juillet 2023 Sylvie Les foréts royales de 'ouest parisien Départde Gare de St Nom La Bretéche 78t |, pagence | ghso 18 2 @® Moyen billet de RER
retour gare de St Germain en Laye
Les animateurs se réservent le droit d'a nnuler In randonnée si le nombre de particip inférieur ou égal 4.
Les animateurs : Prix Covoiturage A/R Prévair systématiquement :
Erika I 0662 353241 Y 4 0-20km 3€ Argent de poche + argent pour le transport
Florence 0616 01 58 11 - 21 - 50 km 5€ Pique-nique du midi
Frangois 0632559343 . 51 - 100 km 6€ Pharmacie personnelle
1 Merci de prévenir |'animateur au plus tard le : — :
Rascel 1 bl sl e samedi 12h pour les randos du dimanche 101- 150 km B€ Friandises coupe faim
Pascale 068187 12 30 # ou vendredi 12h pour les randos du samedi 1 litre d'eau minimum
Sarah 06 88 82 35 55
Samira I 0?_8265 96 77 Les infos de derniére minute seront sur notre site web ou
communiguées par mail. 5 X = S d
Sylvie 0631222994 Au-dela, les frais de carburant et péage seront divisés Vétement de pluie (style K-way)
Véronique 06 18 14 47 07 par le nombre de personnes dans le vehicule Chaussures de rechange (boue)
Yann 06 89 49 47 97

Les quelques régles arespecter :

* Il est indispensable de prévenir|’animateur de sa participation a la rando dans la semaine précédant la sortie et au plus tard la veille 12h pour ne pas avoir de probléme de co-voiturage.
* Laissez vos nom et numéro de téléphone trés distinctement sur le répondeur de I'animateur.

* Respecter les horaires de RDV ou de DEPART indigués sur le calendrier

* Aprés la premiére sortie « découverte » s'inscrire aupres du trésorier avec un certificat médical et un cheéque de 55 euros a 'ordre de I'Entente Sportive de Nanterre.

Sauf indication de votre part, l'adhérent autorise I'ESN & utiliser a titre gratuit les photographies prises pendant les activités ou événements mis en place par le club omnisports pour les publications liées a I'activité de l'association.




