
Section Randonnée  - Calendrier  Mars à Juin 2025

La participation aux randonnées implique de respecter les consignes sanitaires du moment
Les niveaux sont donnés à titre indicatif ; ils ne doivent pas être un frein à votre participation

Date Animateur Randonnée Rando au départ de 
Lieu de

Rendez-vous

Heure 

Départ
KM Den+ Niveau Covoiturage

dimanche, 2 mars 2025 Sarah De l'Hôtel de Ville de Paris à Sèvres Hôtel de ville de Paris Hôtel de ville de Paris 9h30 16 Tickets RER

dimanche, 9 mars 2025 Pas d'animateur disponible

dimanche, 16 mars 2025 Sophie Forêt de Saint Germain et bourg du Pecq Gare RER de St Germain en Laye RER Nanterre Ville 9h 18 Tickets RER

dimanche, 23 mars 2025 Maria Parc de Marly Parking pont de Bougival ESN 8h30 20 408
Covoiturage 3€ ou Bus 259 

jusqu'à l'arrêt Pont de Bougival

dimanche, 30 mars 2025 Yann La Forêt de Rosny Apremont (78) ESN 8h30 15 195 8,00 €

dimanche, 6 avril 2025 L'Antonienne (voir le document joint) Parc Heller à Antony (92) Antony 10h30 16 Tickets RER + tarif inscription
 

dimanche, 13 avril 2025 Samira La forêt des Quatre piliers et la plaine de Garancières Garancières (78) ESN 8h30 20 64 6,00 €

dimanche, 20 avril 2025 PAQUES Pas d'animateur disponible

dimanche, 27 avril 2025 Pas d'animateur disponible
 

dimanche, 4 mai 2025 Evelyne 
Boucle entre Bazoches sur Guyonne et Montfort 

l'Amaury
Bazoches sur Guyonne (78) ESN 8h30 19 269 6,00 €

dimanche, 11 mai 2025 Sophie Randonnée découverte de Nanterre Nanterre (92) Gare RER Nanterre Ville 9h30 12 Pas besoin 

dimanche, 18 mai 2025 Maria Forêt de Halatte Fleurines (95) ESN 8h 21 249 8,00 €

dimanche, 25 mai 2025 Sarah De la Seine aux Étangs de Ville-d'Avray Pont de Sèvres rive droite Pont de Sèvres 9h30 15 166 Tickets RER

dimanche, 1 juin 2025 ASCENSION Pas de randonnée car week-end à Saint Omer

dimanche, 8 juin 2025 PENTECOTE Pas d'animateur disponible

dimanche, 15 juin 2025 Samira
Du Mesnil Saint-Denis à Chevreuse, entre histoire et 

nature
Le Mesnil-Saint-Denis (78) ESN 8h 21 160 6,00 €

samedi, 21 juin 2025 Fête des 100 ans de l'ESN à Nanterre

dimanche, 29 juin 2025 Evelyne Autour de la Vallée de Chauvry Villiers-Adam (95) ESN 8h30 16 145 6,00 €

Les animateurs : Prix Covoiturage A/R Prévoir systématiquement :

François 06 32 55 93 43 0 - 20 km 3 €

Pascal 6 35 94 40 71 21 - 50 km 5 €

Maria 06 98 02 45 96 51 - 100 km 6 €

Samira 7 82 65 96 77 101 - 150 km 8 €

Yann 6 89 49 47 97

Sarah 06 88 82 35 55

Evelyne 06 20 94 04 15

Sophie 06 18 64 43 97

Les quelques règles à respecter :

* Il est indispensable de prévenir 

l’animateur de sa participation à la * Laissez vos nom et numéro de 

téléphone très distinctement sur le * Respecter les horaires de RDV ou 
* Après la première sortie 

Sauf indication de votre part, l'adhérent autorise l'ESN à utiliser à titre gratuit les photographies prises pendant les activités ou évènements mis en place par le club omnisports pour les publications liées à l'activité de l'association.

1 litre d’eau minimum

 Au-delà, les frais de carburant et péage seront divisés par le 

nombre de personnes dans le véhicule.                                    
Vêtement de pluie (style K-way)

Chaussures de rechange (boue)

Les animateurs se réservent le droit d'annuler la randonnée si le nombre de participants est inférieur ou égal à 4  ou  autres causes  .

Merci de prévenir l'animateur au plus tard le : 

● samedi 12h pour les randos du dimanche

● ou vendredi 12h pour les randos du samedi

 Les infos de dernière minute seront sur notre site web ou 

communiquées par mail.

Argent de poche + argent pour le transport

Pique-nique du midi

Pharmacie personnelle

Friandises coupe faim

Le covoiturage est à payer au chauffeur

Facile Moyen Difficile
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