
Cours d’essais gratuits
samedi 13 septembre

à 11H30 et 14h00
Stade Jean Guimier

Marche
nordique

Vous recherchez un sport qui allie
endurance et renforcement

musculaire de l’ensemble du corps ?
La marche nordique est une pratique dynamique

accessible quel que soit votre niveau de forme.

www.esnanterre-athle92.fr

Stade Jean Guimier, Nanterre (lieu de rendez-vous)
Mercredi : 17h30 à 19H (été) - 14h à 15h30 (hiver)
Samedi : 11h30 à 13h 
1 séance/sem. : 180€ / 2 scéances/sem. : 250 €
Réduction de 80 € possible sur adhésion contre participation à 3 bénévolats dans la saison.

+ d’infos




